
3－ 群馬

群
馬

※番組の放送時間・内容を都合により変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

チャンネル ��� 木火��月：月間番組表 ����年
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アナログ 

11
デジタル 

月
7・14・21・28

火
1・8・15・22・29

水 
2・9・16・23・30

木
3・10・17・24・31

金
4・11・18・25

土 
5・12・19・26

日 
6・13・20・27

30
45
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お天気情報

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし

地域活動応援番組 だんべえ放送局
テレビショッピング

お天気情報

お天気情報

いきいき人生塾（再）衛星劇場ナビ今週のJ:COM7・21日職人の道具
（ヒストリーチャンネル）/
14・28日シネマの中へ
（ザ・シネマ）

今週のJ:COM

山本麗子の幸福な
キッチン（LaLa TV）

旅まるっ！くわばたりえの
アナタごはん
（フーディーズTV）

ホームドラマ
チャンネル
番組案内

テレビショッピング
地域情報番組 Hometown たかさき・まえばし
地域活動応援番組 だんべえ放送局
かんとう見聞録
お天気情報

テレビショッピング
お天気情報

地域情報番組 Hometown たかさき・まえばし
地域活動応援番組 だんべえ放送局
お天気情報
Be ポンキッキ
テレビショッピング

お天気情報

かんとう見聞録
今週のJ:COM ほか

7･14日プラス・プレス
（ムービープラス）/
21・28日映画館へ行こう
（ムービープラス）

かんとう見聞録
今週のJ:COM ほか

お天気情報

J:COM協賛
ジャパネットたかた
テレビショッピング

地域情報番組 Hometown たかさき・まえばし
地域活動応援番組 だんべえ放送局
お天気情報
たか・まえ スペシャル

お天気情報

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし
地域活動応援番組 だんべえ放送局

今週のJ:COM ほか

お天気情報

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし
地域活動応援番組 だんべえ放送局

テレビショッピング

番組案内 The Japan Times
Presents
えいごのつぼ。（再）

お天気情報
テレビショッピング

地域活動応援番組 だんべえ放送局
かんとう見聞録

地域活動応援番組 だんべえ放送局
お天気情報

お天気情報

テレビショッピング

いきいき人生塾
お天気情報

秘伝！プロの技！！
（ゴルフネットワーク）

The Japan Times
Presents
えいごのつぼ。

2・16・30日ワオキツネザル
今日も大騒ぎ／
9・23日にゃんこの城
（動物チャンネル／アニマルプラネット）

3・17・31日ウルトラ情報局
（ファミリー劇場）／
10・24日スペシャカウントダウン
（SSTV）

地域活動応援番組 だんべえ放送局
お天気情報
今週のJ:COM ほか
テレビショッピング

お天気情報

お天気情報

地域活動応援番組 だんべえ放送局
お天気情報
たか・まえ スペシャル

お天気情報

かんとう見聞録

今週のJ:COM ほか
かんとう見聞録

地域情報番組　Hometown たかさき・まえばし

ジャパネットスタジオ242

テレビショッピング

ジャパネットスタジオ242

テレビショッピング

FM放送 
周 波 数  

※周波数を変更して送信しています。 

76.7MHz　Bay FM 　　 77.3MHz　ラジオ高崎　  78.3MHz　FM東京　　80.3MHz　放送大学　　82.7MHz　NHK前橋
83.2MHz　NHK東京　　83.8MHz　J-WAVE　　　84.9MHz　ＦＭ群馬　　85.4MHz　Nack5　　  86.0MHz　INTER FM  　 

おもしろいい！TVクラシカラウンジ
（クラシカ・ジャパン）

J:COM協賛
ジャパネットたかた
テレビショッピング

おすぎのシネバラ！
（チャンネルNECO）

ザ・リーダーズ
（日経CNBC）

第1回 J:COM杯
バスフィッシング
トーナメント
5・19日＃1／12・26日＃2

今週のJ:COM

J:COM協賛
ジャパネットたかた
テレビショッピング

J:COM協賛
ジャパネットたかた
テレビショッピング

6・27日
今週のJ:COM／
13・20日 
部活ケンミンナビ（Ｊ-spors）

「ザ・リーダーズ」　 
激動する世界の政治経済。いまこそ
真のリーダーが求められています。企
業のトップを中心に話題のリーダーや
キーパーソンを直撃。現代を生き抜く
ための戦略や哲学に迫ります。 

毎週火曜日 午前0:30～

「いきいき人生塾」　 
いきいきと素敵なシニアライフを送っている
人生マイスターから、人生を豊かにする生き
方の課題授業を受ける番組。 
今月のゲストは落語家の林家木久扇さん。人
気演芸ＴＶ番組などで活躍中の師匠は、交友
関係も広く多芸多趣味なことでも知られてい
ます。どんなお話が伺えるか乞うご期待！ 

毎週木曜日 毎週土曜日午前10:30～ 午後 2:30～

P3 再校 J:COM  群馬　12月 


